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Maksimum Pumping Özel l iğiMaksimum Pumping Özel l iği

Maksimum Nitrik Oksit  (NO) ÜretimiMaksimum Nitrik Oksit  (NO) Üretimi

4193 mg L-Arginine + L-Ornithine /ampul4193 mg L-Arginine + L-Ornithine /ampul

10.300 mg Özel  Kombinasyon Amino Asit  /ampul10.300 mg Özel  Kombinasyon Amino Asit  /ampul

4193 mg
L-Arginine + L-Ornithine

 /porsiyon

10.300 mg
Özel Kombinasyon / ampul
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Doping kullanmadan kas sistemini geliştirmek ve büyütmek, elde edilen kas kütlesini 
de yağlanmadan koruyabilmek tüm spor yapan bireylerin ana hedefidir. Hipofiz bezi bu 
amaca yönelik olarak bir hormon salgılar. STH, GTH veya GH şeklinde adlandırılan bu 
hormon üç farklı durumda salgılanır; ciddi stres + aşırı korku esnasında, antrenmanlardaki 
sert + yoğun yüklenmeler sırasında ve kas sisteminde daha fazla yenilenme sağlamak 
amacıyla gece uyurken. Vücut geliştirmeciler için çok büyük önem taşıyan bu doğal 
etki, nasıl daha kuvvetli bir hale getirilebilir!.. Büyüme hormonu (GH) salgılaması için 
beyinde bulunan Hipofiz Bezi çeşitli şekillerde uyarılabilir ama vücut geliştirmeciler için 
yoğun antrenmanlar dışında Hipofiz’in yalnızca özel amino asitler tarafından uyarılması 
çok önemlidir. Uyarmada özellikle etkili olan amino asit L-Ornithine’ dir. L-Ornithine’ i 
metabolizma L-Arginine’ den oluşturmaktadır. L-Arginine + L-Ornithine kombinasyonu 
miktarının fazla olması Hipofiz’i çok daha fazla büyüme hormonu üretmesi için harekete 
geçirebilmektedir.

Bu ürünün kullanımı zaten çok şiddetli ve yoğun antrenman dönemi gerektirdiği 
için bu tür antrenmanlarda ürünün içerdiği diğer amino asitler (6107 mg / ampul) 
antrenman süresi içinde metabolizma tarafından süper enerjiye (ANABOLİK ETKİ) çevrilir 
ve antrenmanlar en performanslı şartlarda tamamlanabilir. WEIDER Araştırma Grubu, 
profesyonel ve ileri seviye antrenman yapan kişilerin bir defada 8 gr L-Arginine + L-Ornithine 
miktarı kullanması gerektiğini kanıtlamıştır. Bu nedenle WEIDER Amino Blast Mega Forte 
, özellikle 4193 mg L-Arginine + L-Ornithine / ampul kapasiteli üretilerek profesyonel ve 
ileri seviye antrenman yapan kişilerin 2 ampul kullanarak bu gerekli ihtiyacını karşılaması 
hedeflenmiştir. Sonuç: Kaybedilmeden kazanılan kas kütlesi ve çok iyi gelişen adaleler, 
kolay yağ yakımı ve süper bir definisyon... (yan sayfada verilen “net kas gelişimi” grafiğine 
bakınız) 
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WEIDER Amino Blast Mega Forte

diğer amino asit ürünü
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WEIDER Amino Blast Mega Forte’ un bünyesinde formüle edilen L-Arginine, aşağıda 
verilen resimli açıklamada olduğu gibi kan damarlarının genişlemesine yardımcı olmakta 
ve vücudun yağ yakma kapasitesini artırmaktadır. Ayrıca, arginine oksidasyonunu başlatan 
ve damar çeperlerinin genişlemesine yardımcı olan nitrik oksit üretimini destekler. 
Dolayısıyla damar çeperlerini genişletme özelliği sayesinde antrenmanlar süresince 
maksimum performans artışı sağlar. 

Aynı zamanda, damar çeperlerinin genişlemesi damarların içinden geçerek kas 
hücrelerine ulaşan ve kas sisteminin gelişmesini sağlayan tüm besleyici maddelerin 
miktarlarının artarak, kas sistemi tarafından emilmesi avantajını doğurur. Bu sayede kas 
lifleri için büyüme ve gelişme kaçınılmaz hale gelir. Aşağıda sınırlı ve maksimum seviyede 
genişleyen damar çeperi kesitlerinde de anlatılmak istenen budur. 

sınırlı damar çeper�

maks�mum sev�yede
gen�şleyen damar çeper�

kırmızı kan hücreler�

kas gel�ş�m�n� destekleyen
besley�c� pept�tler

!
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Tavs�ye ed�len dozajın

üstüne kes�nl�kle
çıkmayınız

Bu ürünün diğer önemli özelliğiyse; antrenmanlardan 15 dk. önce kullanılması 
durumunda 4193 mg’ lik L-Arginine + L-Ornithine / ampul kombinasyonu sayesinde 
antrenman öncesi yapılan amino asit, glikoz, creatine, glutamine , vitamin, mineral gibi 
yüklemelerin kas sistemine çok çabuk bir şekilde ulaşmasını sağlamasıdır. (aşağıda verilen 
“kas sistemi kesiti” ne bakınız.) Bu özelliğe PUMPING denir ve bu sayede bol oksijenli 
mükemmel bir antrenman yapmak kaçınılmazdır. 

İnce Bağırsak Duvarı
pept�d
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kan

ACHIEVE 
MAXIMUM
PUMP

AMİNO ASİT PROFİLİ
L-Isoleucine*
L-Leucine*
L-Lysine*
L-Methionine*
L-Phenylalanine*
L-Threonine*
L-Tryptophan*
L-Valine*
L-Arginine
L-Cystine
L-Histidine
L-Tyrosine
L-Alanine
L-Aspartic Acid
L-Glutamic Acid
L-Glycine
L-Proline
L-Serine
*Temel Amino Asitler

100 gr protein içinde
5,4 gr

10,1 gr
9,1 gr
2,2 gr
3,1 gr
7,1 gr
1,8 gr
5,1 gr
2,1 gr
2,3 gr
2,0 gr
2,6 gr
5,1 gr

11,3 gr
17,9 gr

1,7 gr
5,9 gr
5,2 gr

HAZIRLANIŞI & KULLANIMI

HAZIRLANIŞI

AKTİF KULLANIM SIRLARI

BERABER KULLANILMASI TAVSİYE EDİLEN ÜRÜNLER

KULLANIMI

Kullanıma hazır bir şekilde üretilmiştir. Ampulün kapağını açarak direk içiniz ya da 
300 ml su veya doğal meyve suyuna ilave ederek içiniz.

Bünyesinde bulunan BCAA’ları + L-Glutamine’i ve L-Arginine’i, antrenmandan 
hemen sonra başlayan ve 2 saat süren kas liflerinin yenilenme sürecinin eksiksiz 
tamamlanması için gerekli olan en etkili oranda içerir. Maksimum performans özel 
anabolik etkisinden faydalanmak için ise özellikle antrenmandan 30 dakika önce 
kullanılması gerekmektedir.

- Premium Hydro Whey
- Nos-X10

- Giant Mega Mass 4000
- CLA
- L-Glutamine
- Premium Amino
- Premium Whey Isolate

- Premium BCAA 2000
- L-Carnitine Liquid 3000
- Maximum Krea Genic
- Pure Amino Egg
- Day & Night Casein
- Premium BCAA Prof.
- Arginine X-Plode

Antrenman günlerinde 3 ayrı kullanım zamanı söz konusudur; antrenmandan 15 dk. 
önce antrenmandan hemen sonra ve/veya yatmadan önce olmak üzere,
< 80 kg : 1 ampul
> 80 kg : 2 ampul
>100 kg : 3 ampul içiniz.

İLERİ SEVİYE ANTRENMAN YAPAN BİREYLER

GET THE
HIGHTEST
ANABOLIC
EFFECT
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WEIDER AMINO BLAST 
MEGA FORTE

ANABOLİK ETKİ ALANI

WEIDER Amino Blast Mega Forte, komple spektrumlu bir amino asit kaynağı olarak 
üretildiğinden dolayı metabolizma tarafından en kolay kullanılabilen ve en fazla güç 
üretme özelliği kabul edilen ANABOLİK ETKİ’ ye sahip doğal bir üründür ve anabolik etki 
alanı özel formülü gereği oldukça fazladır (yukarıda verilen grafiğe bakınız). Bu nedenle 
kas sisteminin performanslı antrenmanlar çıkarması ve bir sonraki antrenmana eksiksiz 
hazır hale gelmesi kaçınılmazdır. 

Spesifik formülü aynı zamanda sıvı formda hazırlanarak metabolizma tarafından %100’ 
nün emilebilmesi ve 5 dk. gibi çok kısa sürede kas sistemine ulaşabilmesi amacına hizmet 
etmektedir yani içerdiği özel amino asitlerin aktivasyon başlangıcı sadece 5 dakikadır (yan 
sayfada verilen “Amino Asitlerin Aktivasyon Başlangıcı Grafiği” ne bakınız). Bu özellik bir 
amino asitte olması gereken en önemli birinci özelliktir. 

Şöyle ki; proteinler de içildikten sonra karaciğer tarafından parçalanarak kas sistemine 
ulaşırlar ve içerdiği amino asitlerle kas liflerini beslerler ama bu süreç proteinin kalitesine 
göre 30 dk. ile 120 dk. arasında değişir. Bu bir zaman problemidir yani emilimdeki gecikme, 
emilim oranında azalma veya proteinin içerdiği daha fazla yağ ve karbonhidratı alma 
tehlikesini ortaya çıkarabilir. Bu risk orta seviyenin üstünde antrenman yapan aktif vücutlar 
tarafından kesinlikle tercih edilmez nedeni ise kas sisteminin zamanında beslenmesinin 
(yapılan antrenmanın karşılığı olan performans artışı + kas liflerinin yenilenmesi + daha 
fazla büyüme hormonu salgılanması gibi) çok değerli avantajlarını elde etme esprisidir. 

	
WEIDER Amino Blast Mega Forte, yoğun ve şiddetli antrenmanlardan hemen sonra 

içildiğinde; kas yenilenmesi ve gelişimi için vücudun ihtiyaçlarına fazlası ile cevap verebilir 
ve aynı zamanda kas sisteminin madde alışverişini artırmasından dolayı yağ yakımını da 
hızlandırır.	
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SIVI FORM AMİNO ASİTLERİN AKTİVASYON BAŞLANGICI GRAFİĞİ

GET
BRUTE
STRENGTH

www.antilopsportifgidalar.com      www.weiderturk.com     www.weider.com.tr      www.weiderusa.com.tr


